‘Opvoeden is niet

klein krijgen, maar
helpen groot worden’

Kiaas Jan Terpstra en Herberd Prinsen schreven
samen het praktijkboek ‘Pubers van ni’. In

dit boek spreken zij onder andere over de
hersenontwikkeling van pubers en geven handvatten
voor ‘iedereen die met pubers werkt’,

deor Priscilla Keemian

Frans Hzlsems zong het ol *Messies van 13, €1 net s
senin. B inderdaad. er gebewrt nogal wat in de pu.
Eertijd. Jonperan maken in cen grovispurs: un lece-
maten liken te soms 1¢ lang veor hen lichaam, Deor
verandsengen in de hormeonspicgels wersnidert hun

sehsuzhitesten kejgen 2e last van semmingswisselin.
aen. Sams ziin ze insens erg volwassen on het vel
wende noent weer helenizal Xind

Klzzs lan Terpstra en Herkerd Prinsen schreven ven

Deek over pubers, ‘Flet heedt met ans Deider passie te
maken dat wij dit bock schreven,” verklaart Terastrs,
Griden werkien als leerlingbepelvider en connselor
i het voarigezet ondersajs. Met doarnszzt hun ja-
senlangs ervaring als leeckracht biolopie o mens en

maatschappiy (Ponsen) en scheikunde en algemene
natuurwetenschappen (Terpstral kan het geen toeval
2z dat 2§ i hue bosk sunduckt besteden aan de
ontwikkeling van de Eersenen van pubers en adsles-
centen.

Leervermogen
Indde Jeefinid van twanlfze achttion jaar 2tjn de herse-
nen rag valop in cnmwikiseling Fet ikt er op das pas
rond let zesentwinbgste levensjaar de hessener val-
lediy zijr nizontwikkeld. Heopieraar Neusacugnitieve
Ontwikkelings psychologie Bveline Crene [zoog) con-
cludeer: wit haar ancerzosk dat erin ce ontwikkeling
van jongzren van s o de twinig jaar bepaalde
periaden te anderscheiden zijn waarbinnen functiss
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er: daarbij behorende saardighaden Tet heste kun-
nen worden geleerd. Het leren san ven wiewse tasl
hijvcorbeeld kar Lot beste tidens basisonderwijs en
eersle twee jaar van vaorigeset onderaijs wosden ge-
daan. Oak voar spors, muziek, 2n activiteiten wazr
vous crealivitelt nodig is, geldt dat jong geleend ainjd
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beter is gedasn dan op katere l2ellijd geleerd,
Emutie

semmige hersengebiscen gin eerder ¥ijp Gan andere.
Verschillerde delen van de cortex warden siplens de
suberteit enmvikkeld, erwijl de smyadals, her deel
van de hersenen det de emotics regelt, al volled:y @2
ontwikkeld, [ de vreege puberteit win jongesen vank
cen spaslbal van hun ematics ¢n kunnen enorzn imn-
pulsiel beslissingen nemen {zie cok het Xader Puber
arein binnenste buiten’). ‘Pubers kunmer wel beslis-

Puberbrein binnenste-
buiten

Meer lezon over het puber-
brein? Ook Huub Melis en

* Yvonne van Sark schreven

een book aver pubers, ‘Pu-

» herbrein  binnenstebuiten’

?é)iﬁll “‘Jeetje, dat is interessante
materie.

binneastebuitan Larce Lijd dacht men dat de

-

hersenen zich rond ket terds
S jaar al ean heel eind ontwikseld
hadden. De hzrsznen nebben
dan al §3% van ket volume van
het volwassen brein, vertolt Yan Sark. Inmidcels
WEZEN ‘we dat or tussan Je tiznde en vijfentwin-
tigste jaar noy een dishalans tussen ematie en
ratio bastaat, D2 verschillende deten van d2 her-
senen orawikkeien zich alet in netzelide tempo.
Dneetlat de frontale cottex nog niet is vitgerijpt,
krijgen bij puders de emoties mesr oveshiand, ter-
wijl ze minder gedempl worden doer rztia) Tach
heedt het gebrex aan relativerence competentios
evelutonair gezien Zijn nwt, volgers Van Sark,
*Fubzrs zijn mear exploratief dan velwassenan!
Maar jangeren heboen rolmodellen nedic, ves-
wolgt 21j. "Ln de jaren “50, als ven jongese indru<
wilde maken, dan ek hij @20 pak van zijn vacer
aan. Tegerraoardlg kennen we ce ragensamde
“treenztor, de dertiger dic eruwic jong wil blij-
wen. Jorgeren kijker daar met veroazing naar’
Van Sark denst dan ack dat ket belangrijk Is in
de Lenadering naar pubers om ‘suthentizk t2
blijven’. *Het perspectiel van de opvoeder mag
ar ack zijn! Yoor meer Infor ww paberbreln. i,
Rk 0ok €865 0p winwjinicriersenen.al,
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sen. mdar niet Kiezen, Ze kun
wit, ‘daardons besluiten 2e impe

len', legt To
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" Pas varafeen juar of

veertien ontstest het abstrasct denken: op ba
tedencren en eanclisies trekk
nudig. Veel. ook shnune leerthngen. kunnen deze vakken dazrom pas werkelitk
beguijpen in het derde of vierde leerjaar,

Plannan
Behalve leerezmogen., draagt osk het verntogen 1ot plann

gever Prinsen en hij een Ljstie: Je moet verschillende taken
vergelijker, hosidzaken kennen onderscheiden vun bijzaken. O:
i te sunnes stellen, zondet i te faten afleiden co

cien je prin
geleusteniszen. Tenslotte dier: je de tijd in de gaten e houden die
bepaalés tazk hezig kent om eventueel Bidig te kunnen steppen om 225 eex
andere 120K te beginnen

Helaas warden deze vaardigheden vaor sen grool decl aangestuard dror de fron.
tale cortes. Ex laat nu juist it deel van de hersenen in de leelfid van 12 tot 38
13ar neg volop in antwikkeling ziin. ‘Regelmabyg praten en checken® is daazam
vz belang. “Zelfs in de bovenbowsw kun jo de leerlingen nict lange tic lozlaten.’
Terpstra en Prinsen advisezen “leren dour feedlack’,
miiclel van inzicibrengende vragen |'wat heb je posd pedizn enwal was
van het effert?’) steeds sen stapje vercer gelalpen wordr, [e kunst is volpens
Torpstra om ‘tamie e geven en envaringen te bisder”. Hi waarschuwt erveor
Het miet zomaar van ze aver ts nemen’. Duar leren ze immers niets van, ‘et

waathij de Jesrling cror

verps veel nudenken van leerkrzchien: welke stap is nu nocig?

Grenzen

Naast tintte hebben jongeren ank behoefte uan grenzen, 'Jongeren kunnen
zich zlleen hazd afzetten als er grenzen ziin', stelt Terpstzz. “Een Klein kind cat
wil lopen. dind je niet in con: steel vast, [r credest een vellige omgeving am te
lopen en corrigeest waar nodig.
Volgen
hit:
zo'a half uar discussie vaak dat vond je e hele 12
20 leerée 7 wel te zepgen widrom ze jets walde,
Terpstra ont nies met pedragsregels 1o komen. maar dasrever
handelen: wat kan hier wel enwat ziet. *Dat s aoc] belangrijk.

= lerpatra wordt de pubertiid henut am te leren discussivren, dus. zegt

eel dosn’. Terpstra spreckt uit ervarng. want: "Miin oucste dockter 2ei ne
ien’. Maar

| je zit e te
Vonai eon jaar of 1

Hangbegaadd

Als leetlingbageletder werkte Terpstrs regelmatip met hosgdegaafde Xinderen.

‘Julst omést deze kindesen vazk anders denken en andere dingen nudig hebben,
i het belungrifk ont echt in gesprek te gaan met elkaan Als leerkacht kun je je
afvragen: wat hieeft dit kind nodig o w groeien? 1K heb vaak callega’s gebelpen

am kuizen de paden te deaker.” Terosi herinvert zich een leerhing dic 'nocis een
beek of por bij zich kad', Hij wend het laatse jusr van het vaorigezes depressicd door
Tres gehrek s witdaging. “Maar L maakte wel zijn tostsen good. 13 heb iemel en
aarde bewegen, zodat hiy meer wijheid sreep, Op digitaal gebicd was nij fenome:
naal, Uiteindslisk kreeg hij smesternmung om éigmtaal matesizzl vous de scheol te
antwikielen. Hij blecide daazdoor enorm ap. Dar denk je, hee simpel kan het 25n?
et probleem zat ‘m vooral in colle’s die meeite hadden om aem los e laten.”

verkindand communiceren
“Denkazii Lusteran - je eigen ooxdelen in de kaelsast zetten en je werkelijk ver
dienen in de wereld van de puber. Terpstra neerm: het ‘cen van e movtlik
dingen’, "Pubers z:jn Crealever Omdat de cortex nog et volladig ontwikked is,
Kunnen zij dingen visk niet cancreet maken. Daar hebben ze vabwassezen voor
aodig. Maar ée meeste volwassenen zijn veel e snel met bz oordec], Ze willen
mneteen oplossen,” Bi verbindende comzmu ¢ is et ée bedosling om et je
aandacht bij de ander te st e je in te leven in #iin veskazl ‘Het Klinkt simpel.
Maa: het verur veel acfening om werkelijk te vragen zonéer vaorat invul]
aeven.

Lizig 1¢



